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Ayurveda im Heilklima der Ostsee

Nur 10 Minuten vom Ostseestrand, entspannend ruhig und nur eine halbe Stunde von Stralsund und
Rostock entfernt, liegt dieses liebevoll gefihrte kleine Hotel mit viel Charme und Behaglichkeit. Das im
Jahre 2007 als Hotel erdffnete 300 Jahre alte Gemadauer wurde unter Berucksichtigung des Vastu-
Prinzips, des ayurvedischen Feng Shui von Mark Rosenberg (Ayurved Akademie Birstein) konzipiert.
Hier finden Sie Ruhe und Erholung und fundierte Therapie und Heilverfahren durch die langjéhrige
Ayurveda-Erfahrung der Gastgeber Captain Lange und seiner Frau Gitta. Hier finden Sie alles, was zur
Regeneration der Lebensenergie und Wiederherstellung der Harmonie zwischen Kérper, Geist und See-
le erforderlich ist.

Raumtraume

Im Mai 2007 erdffnet mit zusatzlichem Neubau sowie
1000 gm groRBer Garten, 10 individuell und stilvoll
eingerichtete Doppelzimmer (Dusche, WC, Telefon,
Radio), eine Bibliothek. Kleines Restaurant im Stile
von Omas alter Krauterkiiche mit konventioneller,
ayurvedischer und indischer Kiiche. Inmitten des histo-
2 rischen Gemauers liegt ein beschauliches Hofcafé

Sport & Freizeit

10 Autominuten zum Ostseestrand, Segeltérn, Bern-
stein Museum, Fahrradverleih im Haus, Golf in der
Néhe
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...Dieses Hotel ist
einfach super und
empfehlenswert.
Die personliche At-
mosphére von Herrn
und Frau Lange
sowie dem gesam-
ten Team ist einma-
lig.

Die Kiche ist her-
vorragend und die
Anwendungen sind
ein Traum fur Kor-
per und Seele...

Feedback unserer
Kunden

Gesundheit

Die Therapie- und Heilverfahren fulRen auf der Gesundheitslehre des Ayurveda.
Sie dienen dazu ein Ungleichgewicht der Lebensenergie wieder zu harmonisieren.
Dies beginnt mit einem Einfuhrungsgesprach und der individuellen Konstitutionsbestim-
mung und Erndhrungsberatung, worauf sich der Behandlungsplan aufbaut. Entspan-
nungstechniken wie Yoga, Meditation und Atemiibungen gehéren ebenso zum Behand-
lungsprogramm wie abendliche Vortrage und Gespréachsrunden

in Kleinod

mit qualifi-
ziertem Ayurveda,
dessen Besitzer
nicht nur Ayurveda
anwenden, sondern
die Philosophie des
Ayurveda vorleben
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Angebote

5/7 /10 Tage Rasayana Ayurvedakur: intensive Ayurvedakur die tiefgreifende Revita-
lisierungsprozesse in Gang bringt. Ganzheitliche Regeneration fir Korper, Geist und
Seele und spezielles Anti-Stress Programm (Burnout). Besonders geeignet bei allen
Arten von Stressfolge-Erkrankungen, wie Nervositat, Erschopfung, Migrane,
Depressionen und Schlafstérungen. 14 Tage Ayurveda Intensivkur mit Panchakarma
Elementen

7 TAGE RASAYANA AYURVEDAKUR

7 Ubernachtungen, Einfihrungsgesprach nach Anreise zur Konstitutionsbhestimmung
und im Ergebnis Festlegung der individuellen ayurvedischen Vollverpflegung. Tees,
Ingwerwasser, taglich ayurvedische Behandlungen je nach Konstitutionstyp, wie z.B.
Abhyanga, Padhabyanga, Mukhabhyanga, Kalibasti, Udvardana, Upanahasveda, Shi-
rodhara, Swedana (Schwitzbox). Gesprachsrunden tber die Lebensphilosophie Ayur-
veda, Erndhrung u.v.m.

Reisepreis pro Person ab Euro 1.525 (EZ/D2Z)

Gerne konnen Sie Ihren Aufenthalt individuell verlangern. Der Aufpreis pro Nacht inkl.
ayurvedischer Vollpension und Ayurvedabehandlungen betragt Euro 200 pro Person.

Bitte beachten Sie, bei akuten Erkrankungen bleibt die Schulmedizin unentbehrlich.
Die Anwendungen verstehen sich als Pravention , damit Sie von akuten Erkrankungen
und Beschwerden verschont bleiben und Ihre Lebensenergien wieder auftanken und
Kraft schopfen kénnen. Die Selbstheilungskréafte werden aktiviert, Giftstoffe abtrans-
portiert und Gliickshormone produziert.

Zur Buchung: wir wirden uns freuen, wenn lhnen unser Angebot zusagt. Fir eine
Buchung bendétigen wir Ihren schriftlichen Auftrag. Dazu genilgt es, wenn Sie ein An-
meldeformular ausgefillt an uns Ubersenden, oder formlos eine e-mail mit Bezug auf
die Angebotsnummer an uns ibersenden.

Das vorliegende Angebot gilt vorbehaltlich Preisanderungen und Verfugbarkeit bei
Buchungsauftrag.. Sollten wir bei Buchung die vorgeschlagenen Leistungen nicht be-
statigen kdnnen, werden wir Ihnen gleichwertige Alternativen anbieten. Sollte das An-
gebot nicht Ihren Vorstellungen entsprechen (Reisedaten, Reisepreis, Reiseverlauf
etc.), so lassen Sie es uns dies bitte unbedingt wissen, damit wir entsprechende Ande-
rungen vornehmen kénnen.

Zahlungsmodalitaten : Mit Erhalt der Rechnung sind 15% Anzahlung féllig, die Rest-
summe drei Wochen vor Reisebeginn. Die Reiseunterlagen erhalten Sie ca. zwei Wo-
chen vor Abreise.

Reiseversicherung : Wir empfehlen dringend den Abschluss einer Reiserlcktrittskos-
ten Versicherung. Die Pramien richten sich nach dem Reisepreis. Wir beraten Sie
gerne.
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...Obwonhl wir erst be-
fUrchtet hatten, dass
Ayurveda in Deutschland
nicht an unser gefihltes
"Original" auf Sri Lanka
herankommen wiirde, war
das Haus sehr authen-
tisch. Die Massagen wa-
ren mit dem "richtigen" Ol
und mit den bekannten
Grifftechniken. Am besten
hat mir die ayurvedische
Vollpension gefallen, das
Essen war ein Traum!
Extra frisch gekocht fir
uns und super lecker auf
den europdischen Gau-
men adaptiert. Das hat
dann bei mir eine neue
Bestmarke gesetzt....

Feedback unserer Kunden

Noch Fragen?
Rufen Sie an'!

Wir beraten Sie germne !

Tel 08193 950240
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